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Les poissons
“boivent”, mais
pas forcément
par la bouche.
De I'eau rentre
aussi par leurs

Réponse.

branchies, en
méme temps
que I'oxygeéne respiré. Mais puis-
qu'ils vivent dans 'eau, leur fagon de
boire est soumise 2 une contrainte
physiologique : I'osmose, c'est-a-dire
- la tendance a I'équilibre entre la
concentration en sels minéraux de
leurs cellules et celle du liquide dans
lequel ils nagent. En clair, s'ils veu-
lent conserver constant leur méta-
bolisme (les échanges d'énergie au
sein de l'organisme), les poissons
doivent controler les entrées et sorties
de sels minéraux et d’eau de leur
corps. Etils ont tout intéréta faire ¢a
bien, car §'ils ne luttent pas en per-
manence contre 'équilibre osmo-

tique entre organisme et milieu ex- |
| De leur coté, les poissons osseux (sau-

térieur, leur vie est en danger!
Prenons le cas des poissons d’eau
douce: leurs cellules sont plus con-
centrées en sels minéraux que le mi-
lieu extérieur. L'osmose tend donc &
y faire rentrer de I'eau, qui passe par
les branchies en méme temps que
I'oxygéne nécessaire  la respiration,
et a en faire sortir des sels minéraux.
Pour éviter que les cellules n'explo-
sent a cause de cette entrée d'eau, ces
poissons éliminent un maximum
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Par quels moyens
les poissons
s'hydratent-ils ?
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d’eau dans leurs urines, et ne boivent
jamais par la bouche. Mais cela ne
suffit pas: au niveau des branchies,
tout poisson possede des cellules dites
“a chlorure”, qui régulent I'entrée et
la sortie de sels minéraux. En eau
douce, elles retiennent les minéraux
qui sont entrainés, par 'osmose, a
I'extérieur de I'organisme du poisson.

DEUX STRATEGIES ANTI-OSMOSE
Rien de tel dans I'eau de mer, plus

|_concentrée en sels minéraux que les

cellules des poissons. L, pour contrer
I'osmose, ceux-ci ont développé deux
stratégies. Les invertébrés marins et les
poissons cartilagineux (requins, raies)
accumulent dans leurs cellules des
sels minéraux comme le sulfate ou le
sodium pour avoir la méme concen-
tration interne que I’eau de mer.
Aucun échange d’eau ou d'ions conte-
nus dans les sels minéraux ne se fait
alors avec le milieu externe. Ces ani-
maux-la nen plus ne boivent jamais.

mons, thons...) conservent une con-
centration cellulaire inférieure a celle
de I'eau salée. Du coup, I'osmose en-
traine une perte d’eau et une entrée
d’ions dans leur organisme. Pour évi-
ter ce phénomene, ces poissons boi-
vent en permanence par la bouche; ils
font ainsi rentrer et sortir des ions
grice aux cellules a chlorure, qui
fonctionnent a I'inverse de chez les

poissons d’eau douce. D.S. -
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